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KUDUS – Rumah Tahanan Negara (Rutan) Kelas IIB Kudus bekerja sama
dengan Puskesmas Wergu mengadakan pemeriksaan kesehatan melalui Pos
Pembinaan Terpadu pada Sabtu (29/11). Kegiatan ini merupakan tindak lanjut
dari Perjanjian Kerja Sama antara Rutan Kudus dengan Dinas Kesehatan
Kabupaten Kudus.



Bertempat di Klinik Rutan Kudus, pemeriksaan kesehatan kali ini mencakup
pemeriksaan tekanan darah, gula darah, dan kolesterol, serta konseling
kesehatan. Selain itu, tim kesehatan dari Puskesmas Wergu juga memberikan
penyuluhan mengenai faktor risiko Penyakit Tidak Menular (PTM) dan penguatan
psikologis kepada Warga Binaan. Langkah ini bertujuan untuk memotivasi
mereka agar tetap semangat menjalani masa pidana.

“Kegiatan ini adalah bagian dari pemenuhan hak WBP (Warga Binaan
Pemasyarakatan) sekaligus wujud komitmen kami dalam memberikan pelayanan
prima, khususnya di bidang kesehatan,” ujar Kepala Rutan Kudus, Anda Tuning.

Anda menjelaskan bahwa pemeriksaan ini bertujuan sebagai deteksi dini risiko
PTM bagi Warga Binaan maupun petugas. “Skrining awal ini penting untuk
mendeteksi adanya PTM. Jika ditemukan kasus, kami akan menindaklanjutinya
dengan pengobatan lebih lanjut,” tambah Anda.

Ia juga menyampaikan apresiasinya kepada Puskesmas Wergu atas
konsistensinya mendukung layanan kesehatan di Rutan Kudus. “Kami berharap
kegiatan ini dapat meningkatkan kualitas kesehatan seluruh Warga Binaan dan
petugas di Rutan,” tutup Anda.


